, 15 TIPS VOOR EEN DUURZAAM GELUKSGEVOEL

Door Mariella Serra van Serracoaching, met illustraties van Laura Peetoom
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Leven naar verwachtingen van anderen
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Snel etiketten plakken vs
Laat je verrassen

Piekeren vs

Verstikt in negatieve spiraal vs

Nooit goed genoeg vs ‘ )
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